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GUIAS DIDACTICAS PARA EL VERSION 1
APRENDIZAJE Fecha de aprobacion:

PERIODO #2 — GUIA PARA JULIO
ETICA — DECIMO
MARGARITA ZAPATA CRUZ

Jévenes recuerden que las respuestas deben ser en sus propias palabras. La idea es que
reflexionen sobre la lectura, y que no copien respuestas textuales de internet.

No es necesario que copien en sus cuadernos la lectura, solo las preguntas y sus respectivas
respuestas.

TEMA: AUTOCUIDADO
é¢Como podemos demostrar el amor sentimos por nosotros?

Con buenos habitos de vida: Ejercicio regularmente, buen suefio y buenos habitos de comida, lideran mi
salud fisica y mental. Recuerda la conexién entre cuerpo y mente. Lo que hago y lo que no con mi
cuerpo influencia mi mente.

Tomo consciencia de que la alimentacidn es salud y vida. Escojo comida sana que fortalece mi cuerpoy
mi mente.

Lo que comemos influye directamente en el estado de animo y el nivel de energia, tanto a corto como a
largo plazo. Alimentarse de comida “chatarra” o dejar de comer nos vuelve apaticos y favorece la
aparicién de enfermedades crdnicas.

La belleza que quiero proyectar es solo mia, no me ajusto a modelos impuestos.
Preguntal ¢ Qué tan saludables son tus habitos? Reflexiona y describe los habitos que tienes.
Pregunta2. { Qué habitos te gustaria agregar a tu vida para vivir mejor?

Pregunta3. Algunas veces tratamos de crear un nuevo habito en nuestra vida, pero nos cuesta seguir
este hdabito con constancia (ejemplo: Entrenar un deporte), éPor qué crees que esto pasa? ¢Qué
podemos hacer para continuar con nuestro hdbito de manera constante?

Actividad. Dibujate a ti mismo realizando un buen habito



